CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE TRAUMA (ITQ)

Descripcién:

El instrumento adjunto es una medida breve, redactada de forma sencilla, que se centra sélo en las
caracteristicas principales del TEPT y el TEPT complejo, utilizando reglas claras de diagnéstico. El
cuestionario ITQ fue desarrollado para ser coherente con los principios organizativos de la CIE-11,
segun lo propuesto por la Organizacién Mundial de la Salud, que consisten en maximizar la utilidad
clinica y garantizar la aplicabilidad internacional a través de un enfoque centrado en los sintomas
centrales de un trastorno determinado. La prueba ITQ est4 disponible gratuitamente en el dominio
publico para todos los interesados. La evaluacion de la medida se centra particularmente en la
definicion del deterioro funcional tanto para el TEPT como para el TEPT complejo, y en que el
contenido de los items podria ser predictivo de los resultados de tratamientos diferenciales.

Los ALGORITMOS DIAGNOSTICOS son los siguientes:

TEPT: Un diagndstico de TEPT requiere cumplir uno de dos sintomas de cada uno de los tres grupos
de sintomas: (1) re-experimentacion en el aqui y el ahora, (2) evitacion, y (3) sensacién actual de
amenaza; ademas de presentar al menos un indicador de deterioro funcional asociado con estos
sintomas. La calificacion de sintoma o deterioro funcional se define como una puntuacion de 2 0 més.

TEPTC: Un diagndstico de TEPTC requiere cumplir uno de dos sintomas de cada uno de los tres
grupos de sintomas de TEPT (re-experimentacion en el aqui y ahora, evitacion, y sensacion actual de
amenaza) y uno de dos sintomas de cada uno de los tres grupos de Alteraciones en la Auto-
Organizacion (AAO): (1) desregulacion afectiva, (2) autoconcepto negativo y (3) dificultades en las
relaciones interpersonales. El deterioro funcional debe ser identificado cuando se presente al menos
un indicador de deterioro funcional en relacidn con los sintomas de TEPT y un indicador de deterioro
funcional en relacion con los sintomas de AAO. La calificacion de sintoma o deterioro funcional se
define como una puntuacién de 2 0 mas.

Una persona puede ser diagnosticada con TEPT o con TEPTC, pero no con ambos. Si una persona
cumple con los criterios para el TEPTC, esa persona no podréa tener a la vez un diagnéstico de TEPT.

Las instrucciones sobre el sistema de puntuacién estan disponibles al final de este documento.
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Cuestionario Internacional de Trauma

Instrucciones: Por favor, indique la experiencia traumatica que mas le perturba y responda a las siguientes
preguntas relacionadas con dicha experiencia.

Breve descripcion de la experiencia

¢ Cuéando ocurrié la experiencia? (marque una opcion)

a. Hace menos de 6 meses
b. Entre 6 y 12 meses atras
c. Entre 1y 5 afios atras

d. Entre 5y 10 afios atras
e. Entre 10 y 20 afios atras
f. Hace mas de 20 afios

A continuacién se presenta una serie de problemas que las personas a veces informan en respuesta a eventos
traumaticos o estresantes de la vida. Por favor, lea atentamente cada pregunta, después marque con un circulo uno de
los numeros de la derecha para indicar cuanto le ha molestado ese problema durante el mes pasado.

Nada Poco Moderada- Mucho Extremada-
mente
mente
P1. ;Tener suefios perturbadores que reproducen
parte de la experiencia o estdn claramente 0 1 2 3 4
relacionados con la experiencia?
P2. ¢ Tener iméagenes o recuerdos intensos que a
veces vienen a su mente, en los cuales siente que la 0 1 2 3 4
experiencia esta ocurriendo de nuevo aqui y ahora?
P3.  ¢Evitar  pensamientos,  sentimientos,
sensaciones fisicas u otros estimulos internos que 0 1 2 3 4
le recuerden la experiencia?
P4. (Evitar personas, lugares, conversaciones,
objetos, actividades, situaciones u otros estimulos 0 1 2 3 4
externos que le recuerden la experiencia?
P5. ¢ Estar "sUper alerta," vigilante o en guardia? 0 1 2 3 4
P6. ¢ Sentirse sobresaltado/a o asustarse 0 1 2 3 4
facilmente?
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En el ultimo mes, si ha tenido alguno de los problemas anteriormente mencionados, indique
como le han afectado:

Nada Poco Moderada- Mucho Extremada-
mente mente

P7. ;Han afectado sus relaciones
interpersonales o a su vida social? 0 1 2 3 4
P8. ¢Han afectado su trabajo o su capacidad
para trabajar? 0 1 2 3 4
P9. ¢ Han afectado otras areas importantes
de su vida, como la crianza de sus hijos o
hijas, su desempefio en la escuela o en la 0 1 2 3 4
universidad, u otras actividades
importantes?

A continuacion se presentan problemas que a veces experimentan las personas que han sufrido eventos estresantes
0 traumaticos. Las preguntas se refieren a la forma en que usted normalmente se siente, a la manera habitual en que
piensa acerca de si mismo y el modo en que normalmente se relaciona con los demas.

Conteste cada una de las siguientes preguntas pensando en cuan cierto es cada item para usted.

¢ Cuén cierto es para usted? i i

Nada POCO Moderada Mucho Extremada
mente mente

C1. Cuando estoy molesto/a, tardo bastante 0 1 5 3 4

tiempo en calmarme.

C2. Me siento desconectado/a

emocionalmente o emocionalmente 0 1 2 3 4

apagado/a

C3. Me siento como un/a fracasado/a 0 1 5 3 4

C4. Siento que no valgo nada 0 1 5 3 4

C5. Me siento distante o alejado/a de las

personas 0 1 2 3 4

C6. Me resulta dificil estar emocionalmente 0 1 9 3 4

cercano/a a la gente.
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En el dltimo mes, si ha tenido alguno de los problemas mencionados respecto a sus emociones, creencias sobre

usted mismo o dificultad en sus relaciones, indique cémo le han afectado:

universidad, u otras actividades
importantes?

Nada Poco Moderada- Mucho Extremada-
mente mente
C7. ¢{Han generado preocupacion o malestar
sobre sus relaciones o su vida social? 0 1 2 3 4
C8. ¢ Han afectado su trabajo o su capacidad
para trabajar? 0 1 2 3 4
C9. ¢Han afectado otras areas importantes
de su vida, como la crianza de sus hijos o
hijas, su desempefio e n la escuela o en la 0 1 2 3 4
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1. Puntuacioén diagnéstica para TEPTy TEPTC

TEPT

Si P1 o P2 > 2, se cumplen los criterios de Re-experimentacion en el aqui y el ahora (Re_dx).

Si P3 0 P4 > 2, se cumplen los criterios de Evitacion (Ev_dx).

Si P50 P6 > 2, se cumplen los criterios de sensacion actual de Amenaza (Am_dx).

Y ADEMAS:

Al menos uno de P7, P8 0 P9 > 2, cumple el criterio para el deterioro funcional de TEPT (TEPT-
DF)

Si se cumplen los criterios para ‘Re _dx’ Y ‘Ev_dx’ Y ‘Am_dx’ Y ‘TEPT-DF’, se cumplen los
criterios para el diagnostico de TEPT.

TEPTC

Si Cl o C2 > 2, se cumplen los criterios de Desregulacion afectiva (Da_dx).

Si C3 0 C4 > 2, se cumplen los criterios de Autoconcepto negativo (An_dx).

Si C5 0 C6 > 2, se cumplen los criterios para Alteraciones en las relaciones (Ar_dx).

Y ADEMAS:

Al menos uno de C7, C8 0 C9 > 2 cumple los criterios para el deterioro funcional de las
Alteraciones en la Auto-Organizacion (DFAAOQ).

Si se cumplen los criterios para ‘Da_dx’ Y ‘An_dx’ Y ‘Ar_dx’ Y ‘DFAAOQ’, se cumplen los
criterios para la alteracién de la auto-organizaciéon (AAO).

Se obtiene un diagndstico de TEPT cuando se cumplen los criterios de TEPT y NO se cumplen los
de Alteraciones en la auto-organizacion (AAO).

Se obtiene un diagndstico de TEPTC cuando se cumplen los criterios de TEPT y los criterios AAO.
No se puede establecer un diagnostico si no se cumplen los criterios de TEPT, o solo se cumplen los
criterios de AAO.

2. Puntuacion dimensional parael TEPT y el TEPTC

Las puntuaciones pueden ser calculadas para cada grupo de sintomas de TEPT y AAO y sumadas
para obtener las puntuaciones de TEPT y AAO.

TEPT

La suma de las puntuaciones Likert de P1 y P2 = Re-experimentacion en el aqui y el ahora (Re).
La suma de las puntuaciones Likert de P3 y P4 = Puntuacion de evitacion (Ev).

La suma de las puntuaciones Likert de P5y P6 = Sensacion actual de amenaza (Am).
Puntuacién de TEPT = Suma de Re, Ev, y Am.

AAO

Suma de las puntuaciones de Likert para C1 y C2 = Desregulacion afectiva (Da).
Suma de las puntuaciones de Likert para C3 y C4 = Autoconcepto negativo (An).
Suma de las puntuaciones de Likert para C5y C6 = Alteraciones en las relaciones (Ar)
Puntuacion de Alteraciones en la auto-organizacion = Suma de Da, Any Ar.
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